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Mere bezbednosti 

Hvala vam na kupovini ove trake za trļanje, ona je dizajnirana i proizvedena kako bi vam pruģila dugogodiġnje koriġĺenje bez ikakvih 
problema. Moģda ste veĺ upoznati sa koriġĺenjem sliļnog proizvoda, ali molimo vas da odvojite vreme da proļitate ova uputstva koja su 
napisana kako bi vam ova kupovina pruģila potpuno zadovoljstvo. 

Upozorenja 

1. Kako bi smanjili rizik od ozbiljnih povreda, proļitajte sledeĺa vaģna upozorenja pre koriġĺenja trake za trļanje.  
2. Pre poļetka bilo kog programa veģbanja obratite se svom lekaru kako biste utvrdili da li imate fiziļke ili zdravstvene preduslove koji 
mogu dovesti do rizika po vaġe zdravlje i bezbednost, ili vam onemoguĺiti pravilno koriġĺenje trake za trļanje. Savet vaġeg lekara je 
neophodan ako uzimate lekove koji utiļu na srļani ritam, krvni pritisak ili nivo holesterola. 

3. Budite svesni signala vaġeg tela. Nepravilna ili prekomerna veģba moģe oġtetiti vaġe zdravlje. Prestanite da veģbate ako doģivite bilo 
koji od sledeĺih simptoma: Bol, tegoba u grudima, nepravilan otkucaj srca, ekstremno kratak dah, oseĺaj vrtoglavice ili muļnina. Ako 
doģivite bilo koji od ovih stanja, konsultujte se sa svojim lekarom pre nego ġto nastavite sa programom veģbanja. 

Mere predostroĤnosti za elektriĽnu sigurnost 

Nepoġtovanje sledeĺih upozorenja moģe poveĺati rizik od elektriļnog udara i liļnih povreda. 
1. Uvek proverite da li je mreģni kabl oġteĺen pre upotrebe. Ukoliko primetite bilo kakva oġteĺenja, NE koristite kabl za napajanje.   
2. Nikad ne dodirujte kabl za napajanje mokrim rukama.  
3. Postavite kabl za napajanje tako da se ne moģe gaziti ili uġtinuti.  

4. Koristite traku za trļanje samo sa priloģenim kablom za napajanje. 
OpĢte sigurnosne mere predostroĤnosti 

1. Koristite traku za trļanje samo na naļin opisan u ovom uputstvu. 
2. Uverite se da je napon elektriļnog napajanja isti kao on na kablu za napajanje.  
3. Odgovornost vlasnika je da obezbedi da su svi korisnici trake za trļanje adekvatno obaveġteni o svim upozorenjima i merama 

bezbednosti. 
4. Traka za trļanje je teġka i treba je ukloniti iz ambalaģe i sastaviti od strane dve osobe.  
5. Pre montiranja trake za trļanje, uverite se da nije prikljuļena na bilo koji elektriļni izvor, kao ġto je zidna utiļnica.  
6. Koristite traku za trļanje na ļvrstoj, ravnoj povrġini sa zaġtitnim prekrivaļem za vaġ pod ili tepih. Postavite traku za trļanje sa najmanje 
2 x 1 metar slobodnog prostora iza trake za trļanje. 

7. Drģite traku za trļanje dalje od preterane vlage ili praġine.  
8. Pre upotrebe trake za trļanje, proverite da li su matice i zavrtnji dobro priļvrġĺeni.  
9. Nivo bezbednosti trake za trļanje moģe se odrģavati samo ako se redovno ispituju oġteĺenja i habanje. Zamenite neispravne 
komponente odmah. Nemojte koristiti traku za trļanje dok se te komponente ne zamene. 

10. Traka za trļanje je testirana i sertifikovana prema EN957 pod klasom H.C. Pogodno samo za kuĺnu upotrebu. 
11. Koļenje se kontroliġe napajanjem rotirajuĺeg pojasa.  
12. Traka za trļanje nije pogodna za terapeutsku upotrebu. 
13. Drģite decu i kuĺne ljubimce dalje od trake za trļanje. Traka za trļanje je dizajnirana za potrebe odraslih.  
14. Nosite odgovarajuĺu odeĺu dok koristite traku za trļanje. Izbegavajte da nosite ġiroku odeĺu koju moģe da uhvati traka za trļanje ili 
odeĺu koja moģe ograniļiti ili spreļiti kretanje. 

15. Nemojte da savijate leĽa kada koristite traku za trļanje; uvek pokuġavajte da drģite leĽa pravo.  
16. Ako oseĺate bol ili vrtoglavicu dok veģbate, odmah se zaustavite i odmorite.  
17. Senzor pulsa nije medicinski ureĽaj. Nekoliko stvari, ukljuļujuĺi kretanje korisnika, mogu uticati na taļnost senzora. Senzor je 
namenjen samo kao pomoĺ pri veģbama u odreĽivanju opġtih trendova srļane frekvencije. 
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18. Prilikom podizanja ili kretanja trake za trļanje treba voditi raļuna da ne povredite leĽa. Uvek koristite odgovarajuĺe tehnike podizanja 
i / ili koristite pomoĺ. 

19. ObezbeĽen je sigurnosni prekidaļ za liļnu sigurnost. Koristite sigurnosni prekidaļ kada koristite traku za trļanje za funkciju 
zaustavljanja u sluļaju nuģde. U sluļaju nuģde, postavite obe ruke na upravljaļ i stavite noge na neklizajuĺu povrġinu glavnog okvira. 
Kada to uradite, sigurnosni prekidaļ ĺe se iskljuļiti sa raļunara i aktiviraĺe se funkcija za zaustavljanja u sluļaju nuģde. 

20. Svi pokretni dodaci zahtevaju nedeljno odrģavanje. Proverite ih pre upotrebe. Ako je neġto slomljeno ili odvijeno, odmah to popravite. 
Moģete da nastavite da koristite traku za trļanje nakon ġto su oġteĺeni delovi popravljeni. 

21. Traku za trļanje ne treba da koriste deca ili osobe sa smanjenim fiziļkim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili nedostatkom 
iskustva i znanja, osim ako nemaju adekvatan nadzor ili uputstvo. 

22. Deci koja pod nadzorom koriste traku za trļanje nije dozvoljeno da se sa njom igraju.  
23. Ova maġina mora biti dobro uzemljena. To moģe smanjiti opasnost od strujnog udara. 
 
 

Sklapanje 

Molimo vas da dobro proverite spisak delova pre sklapanja. 

 

 

 

 

 

 

 

Spisak delova:

BR. Opis Specifikacija KOM 

 

BR. Opis Specifikacija KOM 

A  Glavni okvir  1 C06 Desna ruļka od pene  1 

B Monitor  1 D07 Modul za sigurnosni prekidaļ  1 

    C14 Donji levi poklopac  1 

B01 Drģaļ flaġice  1 C15 Donji desni poklopac  1 

B08 Krstasti kljuļ  1 E13 Zavrtanj M8*15 10 

B09 5# imbus kljuļ 5mm 1 E22 Zavrtanj M5*12 6 

    E32 Podloġka 8 10 

C05 Leva ruļka od pene  1 E39 Velika ravna podloġka ū5*ű13*1.0 4 
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Alat za sklapanje:    

5#imbus kljuļ  5mm     1 kom 

Krstasti kljuļ   S=13 14 15    1 kom 

Kljuļ             19mm1 kom 

PaĤnja: molimo vas da ne ukljuĽujete pre zavrĢetka montaĤe. 

 

Korak 1:  

 

 

 

 

 

 

 

Korak 2: 

Otvorite pakovanje i stavite glavni okvir na pod. 

Paģnja: Ne otvarajte kaiġ pakovanja (P) pre 

postavljanja trake za trļanje.  

1. Prvo podignite stub A06, A07; 

2. Fiksirajte stub A06 na glavni okvir A sa zavrtnjem 

E13 i podloġkom E32 imbus kljuļem 5#B09. 

3. Priļvrstite stub A07 na glavni okvir u skladu sa 

navedenim koracima.  

Paģnja:  

PAĢNJA: Rukom pridrģavajte stub kako bi izbegli 

da padne.  
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Korak 3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Korak 4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Korak 5:

1. Prikljuļite kabl monitora D03 sa D04. 

2. Postavite monitor B na levi i desni stub 

A06\A07 koristeĺi zavrtanj E13 i navrtku E32 

imbus kljuļem 5# B09. 

Paģnja: Pre priļvrġĺivanja uverite se da su 

kablovi dobro povezani. 

 

Postavite levu i desnu ruļicu od pene C05/C06 

na monitor B zavrtnjem E22 i velikom podloġkom 

E39 krstastim kljuļem B08. 

 

Postavite levi i desni donji poklopac C14\C15 na 

glavni okvir. 

Paģnja: kopļanje levog i desnog donjeg 

poklopca je po principu kopļe. Molimo vas da 

se uverite da su kopļe dobro priļvrġĺene. 
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Korak 6: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Korak 7: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kako da koristite sigurnosni prekidaĽ 

 

 

 

 

 

Postavite drģaļ flaġice B01 na desni stub A07 

zavrtnjem E22 krstastim kljuļem B08. 

 

1. Odsecite kaiġ P; 

2.  Ubacite sigurnosni prekidaļ D07 u monitor B. 

1. Pre pokretanja, molimo vas da obriġete sigurnosni prekidaļ tkaninom.  

2. Zbog bilo kog hitnog sluļaja, molimo vas da poviļete kanap sigurnosnog prekidaļa i maġina ĺe se zaustaviti. 
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Korak 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Korak 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uputsvo za rukovanje podlogom 

 

Mozete da balnsirate trakom tako sto podesavate podlogu-oznaka B02; pomerite podlogu(B02) u levu stranu I 

tako regulisete visinu. Pomeranjem u desno smanjujete visinu 

 

 

 

 

 

Odvrnite zavrtanj M8*15 (E13) na donjoj strani 

ļeliļnog kabla (E) koriġĺenjem imbus kljuļa 

5#B09. 

Odvrnite zavrtanj M8*15 (E13) na gornjoj strani 

ļeliļnog kabla (E)  koriġĺenjem imbus kljuļa 

5#B09. Zatim skinite ļeliļni kabl sa donjeg okvir. 

Napomena: Ļeliļni kabl ĺe osigurati vaġu 

bezbednost tokom sklapanja; moģete ga 

zadrģati za buduĺe koriġĺenje. 
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Sklapanje 

Rasklapanje 

 

 

 

 

 

 

 

Paģnja: zabranjeno je sklapanje kada je maġina u pokretnom ili nagibnom reģimu. 

Sklapanje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saveti za transport 

 

 

 

 

 

 

Drģite deo za trļanje koji je prikazan u poloģaju 

ĂFñ, a zatim ga spojite sa smerom strelice dok ne 

ļujete Ăbengñ iz vazduġnog cilindra. 

Uhvatite deo F rukom, gurnite deo E ġipke za 

vazduni pritisak nogom, zatim ĺe okvir sam da se 

sklopi.  

 

 Kako bi nagnuli traku za trļanje, prvo stavite ruku na 

poloģaj ĂFñ kako bi pridrģali gornji deo trake za trļanje. 

Zatim postavite nogu na poloģaj ĂDñ kako bi pridrģali 

donji deo trake za trļanje. dok je vaġa noga na ĂDñ, 

lagano nagnite gornji deo trake za trļanje ka zemlji. 

Kada se glavni okvir ĂFñ spusti dovoljno nisko, toļkovi 

trake za trļanje ĺe se aktivirati. 
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Uputstvo za rad

 

Prozorski prikaz 

1) BRZINA / IMPULS:  obiļno prikazuje vaġu trenutnu brzinu od 0,8-20,0 km/h; ukoliko drģite impulsni senzor na nekoliko sekundi, 

pokazuje vaġ trenutni puls od 50-200/min. (ovaj podatak je samo za referencu, ne moģe se uzeti kao medicinski podatak). 

2) RAZDALJINA: U reģimu podeġavanja prikazuje: P1-P2 ... -P5 ... P7 ... P12, u FAT modu, prikazuje FAT. Obiļno prikazuje vaġu 

trenutnu razdaljinu u veģbanju. Prikazuje sat pozitivnog pravca razmaka od 0.00 - 99.9, kada doĽe do 99.9, ponovo ĺe raļunati 

od 0; Kada odbrojava, pokazaĺe od podeġenog podatka do 0; kada je na 0, maġina ĺe se zaustaviti i pokazati ĂKrajñ, nakon 5 

sekundi ĺe se vratiti u poļetnu situaciju. 

3) VREME: prikazuje vaġe vreme veģbanja od 0-18 sati. Kada odbroji do 18:00, maġina ĺe se zaustaviti i pokazati ĂKrajñ, a zatim 

ĺe se vratiti u poļetnu situaciju nakon 5 sekundi; Kada odbrojava, pokazaĺe od podeġenog podatka do 0:00, kada je na 0:00, 

maġina ĺe se zaustaviti i pokazati ĂKrajñ i vratiti se u poļetnu situaciju. 

4) KALORIJE / NAGIB: generalno pokazuje kalorije pri veģbanju od 0.0-999. Kada je podeġen nagib, prikazuje vaġ trenutni nagib 

od 0-15 etapa, ako nema nikakve operacije, ulazi u prozor kalorija nakon 30 sekundi.  

Funkcije tastera 

1) START: pokrenite maġinu u bilo kom trenutku pritiskom na dugme kada je maġina ukljuļena i kada je sigurnosni prekidaļ u 

ispravnom poloģaju, a zatim ĺe maġina poļeti da radi za 3 sekunde. 

2) STOP: dostupno za funkciju pauze / zaustavljanja. Kada se maġina pokreĺe, ona ĺe uĺi u reģim pauze nakon pritiska na STOP 

prekidaļ, a prozor ĺe prikazati PAU. U reģimu pauze ako pritisnete START taster, ureĽaj ĺe raditi, u suprotnom ako pritisnete 

STOP taster, zaustaviĺe se i svi podaci ĺe biti izbrisani. 

Kako bi je pomerili, drģite traku za trļanje iz poloģaja 

ĂFñ i naginjite je dok toļkovi ne budu mogli da se 

kreĺu po tlu. 
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3) MODE: prikazuje razliļite reģime. Moģe da prikaģe 30:00 (reģim odbrojavanja vremena), 1.0(reģim odbrojavanja razdaljine), 50 

(reģim odbrojavanja kalorija), P1-P2é-P5éP7ééP12 (programirani program) u nizu. Kada odaberete odgovarajuĺi reģim, 

prozir ĺe treptati sve vreme. Tada moģete da podesite podatke pritiskom na -SPEED+ ili -INCLINE + taster. Kada zavrġite sa 

podeġavanjem, pritisnite START taster i maġina ĺe poļeti da se kreĺe. U RUĻNOM reģimu pritisnite MODE taster i moģete da 

unesete podatke.  

4) RUĻNI REĢIM: moģete da uĽete u P1, P2, P3, P4, i P5pritiskom na tastere MANUAL, WEIGHT LOSS, INTERVAL, HILL 

CLIMB,WALK. Kada pritisnete odgovarajuĺi taster, vremenski prozor prikazuje 30:00, podeġavanje moģete izvrġiti pritiskom na 

INCLINE+, INCLINE ï ili SPEED+, SPEED-. Pritisnite START kako bi poļeli sa veģbom nakon ġto zavrġite sa podeġavanjima.  

5) SPEED+, SPEED- se koristi za promenu brzine. Kada pritisnete Ă-SPEED+ñ taster na 0.5 sekundi podaci o brzini ĺe se uzastopno 

smenjivati.  

6) INCLINE+, INCLINE-se koristi za promenu nagiba. Kada pritisnete Ă-incline+ò taster na 0.5 sekundi podaci o nagibu ĺe se 

uzastopno smenjivati. 

7) ĂINCLINE: 6 8 10òse koristi za direktan odabir nagiba. 

8) ĂSPEED: 6 8 10ò se koristi za direktan odabir brzine. 

FUNKCIJA PODSETNIKA ZA PODMAZIVANJE 

Ova maġina ima funkciju podsetnika za podmazivanje. Nakon ukupnog preĽenog odstojanja od 300km, vaġa traka za trļanje mora 

da se odrģava podmazivanjem uljem. Sistem ĺe vas podsetiti zvukom ĂBI-BI-BIñ na svakih 10 sekundi i na ekranu ĺe se pojaviti 

ĂOILñ. Ovo znaļi da vaġa traka za trļanje mora da se podmaģe uljem. Molimo vas da proļitate uputstvo za koriġĺenje i dodate ulje 

na srednji deo same trake. Nakon ġto zavrġite sa podmazivanjem, drģite taster ĂSTOPñ na 3 sekunde, i zvuk upozorenja ĂBI-BI-

BIñ ĺe nestati. 

Brzo pokretanje 

1) Ukljuļite i stavite sigurnosni prekidaļ u ispravan poloģaj. 

2) Pritisnite ĂSTARTñ i onda ĺe maġina raditi pri brzini od 0.8 km/h nakon odbrojavanja zvukom od 3 do 1. 

3) Prema vaġoj potrebi moģete da promenite brzinu i nagib pritiskom na Ă-SPEED+ò i Ă-INCLINE+ò zasebno. 

RuĽni reĤim rada 

1) Pritisnite ĂSTARTñ taster i maġina ĺe raditi pri brzini od 0.8 km/h i svi ostali prozori ĺe brojati od 0. Pritisnite Ă-SPEED+ò taster 

kako bi promenili brzinu i Ă-INCLINE+ò taster kako bi promenili nagib. 

2) U reģimu pripravnosti pritisnite taster ĂMODEñ da biste uġli u reģim odbrojavanja vremena. Ă30:00ñ ĺe biti prikazano u prozoru 

ĂTIMEñ. Pritisnite Ă-INCLINE +ñ ili Ă-SPEED+ñ taster da promenite podatke od 5:00 do 99:00. 

3) U reģimu odbrojavanja vremena pritisnite taster ĂMODEñ da biste uġli u reģim odbrojavanja udaljenosti. Ă1.0ñ ĺe biti prikazano u 

prozoru ĂDISTñ. Pritisnite taster Ă-INCLINE +ñ ili Ă-SPEED+ñ taster da promenite podatke od 0.5 do 99.9. 

4) U reģimu odbrojavanja udaljenosti, pritisnite taster ĂMODEñ da biste uġli u reģim odbrojavanja kalorija, Ă50ñ ĺe biti prikazano u 

prozoru ĂCALñ. Pritisnite Ă-INCLINE +ñ ili Ă-SPEED+ñ taster da promenite podatke od 10 do 999. 

5) Izaberite jedan od tri reģima odbrojavanja, a zatim pritisnite taster ĂSTARTñ i maġina ĺe raditi nakon 3 sekunde. Pritisnite taster 

Ă-INCLINE+ñ da biste promenili nagib i Ă-SPEED+ñ taster da biste promenili brzinu. Pritisnite taster ĂSTOPñ da biste iskljuļili 

maġinu. 

Brzi program reĤim 

Pritisnite taster brzi program i pristupiĺete programu. U meĽuvremenu, TIME prozor ĺe prikazati podrazumevane podatke Ă30:00ñ i treptaĺe 

sve vreme. Pritisnite taster Ă-INCLINE+ñ ili Ă-SPEED+ñ da biste podesili vreme veģbanja koje vam je potrebno. Pored toga, moģete da 

promenite brzinu i nagib pritiskom na taster Ă-INCLINE+ñ ili Ă-SPEED+ñ dok ekran trepĺe. Postoji po 15 nivoa svakog programa. Svako 

veģbanje = podeġeno vreme / 15 minuta. Automatski ĺe prebaciti na sledeĺi program kada se prethodni zavrġi. U meĽuvremenu ĺe se ļuti 

3 zvuka upozorenja ĂBi-Bi-Biñ. Brzina i nagib ĺe se promeniti u skladu sa programskom grafikom. Kada se program zavrġi, nagib ĺe se 

smanjiti do nula stepeni. Tokom programa veģbanja moģete pritisnuti STOP taster ili izvuĺi sigurnosni prekidaļ da biste prestali sa 

veģbanjem. Kada se program zavrġi, ļiĺe se zvuk upozurenja 3 puta ĂBi-Bi-Biñ. Nakon 5 sekundi maġina ĺe biti u reģimu mirovanja. 
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Uvod u program 

Svaki program je podeljen u 15 faza. I svaka faza ima svoju brzinu i nagib. 

faza 

program 

Podeġeno vreme / 15 = vreme veģbe svake faze 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

P1 

(MANUAL) 

Brzina 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

nagib 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

P2 

(WEIGHT LOSS) 

Brzina 3 3 6 6 3 3 3 6 6 3 3 3 6 6 3 

nagib 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 

P3 

(INTERVAL) 

Brzina 3 8 8 3 3 8 8 3 3 8 8 3 3 8 8 

nagib 2 2 4 4 6 6 6 6 4 4 4 4 2 2 2 

P4 

(HILL CLIMB) 

Brzina 3 5 6 8 10 8 6 3 3 6 8 10 8 6 5 

nagib 2 2 4 4 6 6 6 6 4 4 4 4 2 2 2 

P5 

(WALK) 

Brzina 3 5 5 6 6 5 5 8 8 5 3 3 5 5 8 

nagib 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 

P6 
Brzina 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 2 

nagib 0 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 0 

P7 
Brzina 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 2 

nagib 0 4 4 4 3 3 6 6 6 7 7 8 8 9 0 

P8 
Brzina 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 2 

nagib 0 5 5 5 6 6 6 7 8 9 9 9 10 10 0 

P9 
Brzina 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 2 

nagib 0 5 5 6 6 6 4 4 6 6 5 5 8 8 0 

P10 
Brzina 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 2 

nagib 0 6 6 6 7 5 8 8 4 4 4 5 5 8 0 

P11 
Brzina 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 2 

nagib 0 5 3 2 6 6 2 2 2 2 2 4 5 6 0 

P12 
Brzina 2 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 2 

nagib 0 2 3 2 3 5 5 0 0 2 3 5 7 3 0 

RuĽni reĤim rada 

Korisnik moģe podesiti ruļni reģim rada u skladu sa svojom potrebom (samo 1 program moģe biti saļuvan). 
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1) RUļNO PODEġAVANJE 

Pritisnite taster ĂMANUALñ kako bi uġli u ruļni reģim u pasivnom reģimu ili pritisnite ĂMODEñ taster dok se ne pojavi P1. 

ĂTIMEñ prozor ĺe prikazati Ă30:00ò i konstantno ĺe treperiti. Moģete da promenite vreme pritiskom na Ăincline+ò, ñincline -ò ili 

Ăspeed+ò, Ăspeed -ò. Nakon podeġavanja vremena, pritisnite ĂMODEñ taster kako bi uġli u podeġavanje programa. Moģete da 

pritisnete Ăincline+ò, Ăincline -ò ili Ăspeed+ò, Ăspeed -ò tastere kako bi podesili brzinu ili nagib prve etape, zatim pritisnite taster 

ĂMODEñ na tri sekunde kako bi preġli na sledeĺu etapu. Zatim ponovite sve gore navedene korake kako bi podesili sledeĺu 

etapu sve do 15. etape. Podaci ĺe biti saļuvani ukoliko ih sami ne promenite. 

2) RuĽno pokretanje programa 

Pritisnite taster MANUAL kako bi pristupili ruļnom reģimu rada ili pritiskajte MODE taster dok se ne pojavi P1 u reģimu mirovanja. 

Kada zavrġite sa podeġavanjem, pritisnite START kako bi poļeli sa veģbanjem. 

3) Uvod u ruĽno podeĢavanje 

Svaki program je podeljen u 15 faza. Kada zavrġite sa podeġavanjem 15 faza, pritisnite taster START da biste zapoļeli veģbanje. 

1. Test masti u telu 

1) Pritisnite taster MODE duģe od 3 sekunde, u prozoru ĺe se pojaviti FAT ġto oznaļava reģim testiranja masti u telu. Pritisnite 

MODE taster joġ jednom i pristupite reģimu podeġavanja podataka F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1 POL, F-2 GODINE, F-3 VISINA, 

F-4 TEĢINA, F-5  TEST MASNOĹE U TELU ). Pritisnite ĂSPEED+ñ, ĂSPEED -ò kako biste podesili F-1 ï F4,i onda pritisnite 

ĂMODEò kako bi podesili F-5, kada se pojavi prozor F5 ñ---ñ, uhvatite se za ruļicu pulsa, i prozor ĺe pokazati indeks masnoĺe u 

telu nakon 5-6sekundi. 

2) Nakon ulaska na stranicu podeġavanja masnoĺe u telu, F-1 ĺe biti prikazan. 01 je za muġkarce, 02 za ģene. 

3) Pritisnite taster MODE, prikazaĺe se F-2. Pritisnite taster brzine Ñ kako bi podesili godine od 10 do 99. 

4) Pritisnite taster MODE, prikazaĺe se F-3. Pritisnite taster brzine Ñ kako bi podesili visinu od 100 do 200. 

5) Pritisnite taster MODE, prikazaĺe se F-4. Pritisnite taster brzine Ñ kako bi podesili teģinu od 20 do 150. 

6) Pritisnite taster MODE, prikazaĺe se F-5. Kada se na prozoru F5 prikaģe Ă---Ă uhvatite se za ruļicu pulsa i prozor ĺe prikazati va 

indeks masti u telu za 8 sekundi. 

7) Najbolji indeks masti u telu je izmeĽu 20 and 25. Ukoliko je indeks ispod 19 to znaļi da ste mrġavi; ukoliko je indeks izmeĽu 26 

i 29 to znaļi da te malo deblji. Ukoliko je iznad 30 to znaļi da ste debeli (podaci se koriste samo kao referenca i ne mogu se 

koristiti u medicinske svrhe).  

F-1 pol 01-muġkarac 02-ģena 

F-2 godine 10-99 

F-3 visina 100-200 

F-4 teģina 20-150 

F-5 FAT 

Ò19 Mrġavi 

=(20---25) Normalni 

=(26---29) Malo deblji 

Ó30 Debeli 

2. Prikaz opsega svakog podatka 
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Stavka PoĽetni 
Originalni 

podaci 
Opseg 

Prikaz 

opsega 

Vreme (min: 

sek) 
0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59 

Nagib (korak) 0 0 0-15 0-15 

Brzina (km/h) 0.0 0.8 0.8-20 0.8-20 

Razdaljina (km) 0.00 1.00 0.50-99.90 0.00-99.99 

Puls 

(vreme/min) 
P N/A N/A 50-200 

Calorije (K) 0 50.0 10.0-999 0.0-999 

3. USB funkcija punjenja(opciono) 

USB ulaz je dostupan za punjenje veĺine mobilnih ureĽaja. 

4. ReĤim uĢtede energije 

Ukoliko ne radi 10 minuta, maġina ĺe uĺi u reģim ġtednje energije. I neĺe pokazivati niġta. Moģete probuditi sistem pritiskom na bilo koji 

taster. 

5. GaĢenje 

U bilo kom trenutku moģete da iskljuļite maġinu ako ģelite da prekinete trening i to neĺe oġtetiti maġinu. 

6. PaĤnja: 

1) Molimo proverite napajanje i sigurnosni prekidaļ pre treninga. 

2) Ako se bilo koja nezgoda dogodila tokom veģbanja, molim vas odmah iskljuļite bezbednosni prekidaļ dok se maġina ne zaustavi. 

3) Ukoliko neġto nije u redu sa maġinom, molimo vas da se obratite prodavcu ġto je pre moguĺe. Nije dozvoljeno da maġinu popravlja 

osoba koja nije ovlaġĺena za to. 

7. Jednostavne greĢke u radu i reĢenja 

1) Nema signala kada se ukljuļi 

Aɹ Prvo proverite da li je zaġtitni prekidaļ otvoren ili nije, ako je otvoren, zatvorite ga. 

Bɹ Proverite da li je ģica prekidaļa, preko zaġtitnika optereĺenja i upravljaļkog ureĽaja dobro povezana. 

Cɹ Uverite se da je ģica izmeĽu monitora i upravljaļkog ureĽaja dobro povezana. 

2) Displej prikazuje E01 nakon ukljuļivanja. 

A. Neġto nije u redu sa signalnim kablom Proverite svaki kabl izmeĽu displeja i ureĽaja. 

B. Neġto nije u redu sa delom komponente ekrana, zamenite ekran. 

C. Zamenite transformator. 

3) Displej prikazuje E02 nakon ukljuļivanja. 

A. Proverite da li je kabl motora u redu ili ne, ako ne, molimo vas da ponovo poveģete kabl motora. Ako to ne radi, zamenite 

motor. 

B. Proverite da li postoji neki poseban miris. Ako je tako, zamenite kontroler. 

C. Proverite da li je ulazni napon ispravan ili ne. Molimo koristite odgovarajuĺi ulazni napon. 

4) Displej prikazuje E03 nakon ukljuļivanja ----- nema signala senzora 

A. Ukoliko motor poļne sa radom oko 5-8 sekundi i onda monitor prikaģe E03. E03 oznaļava da nema signala brzine. Molimo 

vas da proverite da li je senzor brzine dobro prikljuļen ili ne. Pored toga proverite da li je senzor prekinut ili ne. 
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B. Senzorska ģica na ploļi PCB-a je prekinuta, zamenite PCB ploļu. 

5) Displej prikazuje E04 nakon ukljuļivanja. 

A. Proverite da li je signalna ģica motora za regulisanje nagiba u redu ili ne, izvucite konektor i ponovo ga ukljuļite. 

B. Proverite da li je prikljuļak AC ģice motora za regulisanje nagiba ispravan ili ne. Proverite prema crteģu. 

C. Proverite da li je ģica motora za regulisanje nagiba prekinuta ili ne, ako je slomljena, zamenite ģicu ili motor za regulisanje 

nagiba. 

D. Zamenite PCB ploļu. 

E. Nakon provere svih PCB-ova, pritisnite taster LEARNING. 

6) Displej prikazuje E04 nakon ukljuļivanja-----zaġtita od preoptereĺenja 

A. Optereĺenje je preveliko, molimo vas da resetujete maġinu. 

B. Moģda je neki deo zaglavljen, ġto ļini motor preoptereĺenim, tako da maġina ne moģe da radi. Molimo vas da proverite 

pogonski kaiġ ili da ga podmaģete sa malo ulja. 

C. Proverite motor da li postoji poseban miris ili zvuk koji ukazuje na preoptereĺenje. Ako je tako, zamenite motor. 

D. Proverite da li je PCB ploļa spaljena ili ne, zamenite ploļu PCB-a. 

E. IGBT na ploļi PCB-a je kratkog spoja, molimo vas da proverite da li je IGBT u redu ili ne koristeĺi multimetar. Zamenite PCB 

ploļu. 

Saveti za istezanje  

Å Poļnite sa postepenim veģbama pokreta svih zglobova, tj. jednostavno rotirajte zglobove, savijte ruku i okreĺite ramena. Ovo ĺe 

omoguĺiti prirodno podmazivanje tela (sinovijalna teļnost) kako bi se zaġtitila povrġina kostiju na ovim zglobovima. 

Å Uvek zagrejte telo pre nego ġto se istegnete, jer to poveĺava protok krvi u telu, ġto zauzvrat ļini miġiĺe elastiļnijim. 

Å Poļnite sa nogama i idite ka gore. 

Å Svaki pokret istezanja treba da traje najmanje 10 sekundi (20 do 30 sekundi) i obiļno se ponavlja oko 2 ili 3 puta. 

Å Ne isteģite se dok ne zaboli. Ukoliko se javi bol, popustite. 

Å Ne skaļite. Istezanje treba da bude postepeno i opuġtajuĺe. 

Å Ne zadrģavajte dah tokom istezanja. 

Å Isteģite se nakon veģbanja kako bi izbegli zatezanje miġiĺa. Isteģite se najmanje tri puta nedeljno kako bi zadrģali fleksibilnost. 

 

 

Istezanje butina: 

Å Stojite na desnoj nozi i drģite levi 

gleģanj levom rukom, podignite 

nogu blizu kukova. 

Å Drģite leĽa pravo i kolena spojena. 

Ako je potrebno, koristite zid za 

balansiranje. 

Å Zadrģite oko 10 sekundi. 

Å Ponovite sa drugom nogom. 
 

Istezanje tetiva: 

Å Drģite prednju nogu ravno, ruke na 

savijenoj nozi (butini). Pritiskajte ka 

dole dok ne poļnete da oseĺate 

optereĺenje iza kolena (ili 

ispravlljenoj nozi). 

Å Drģite kolena otkljuļanim i leĽa 

pravo. 

Å Zadrģite oko 10 sekundi. 

Å Ponovite sa drugom nogom. 
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OdrĤavanje 

Upozorenje:Pre ļiġĺenja maġine, vodite raļuna da je napajanje iskljuļeno. 

1. ļiĢĻenje:Obriġite praġinu sa trake, delu za trļanje i boļnim delovima za noge, jer praġina moģe poveĺati trenje na kaiġu i oġtetiti 

maġinu. Preporuļuje se ļiġĺenje maġine jednom meseļno.  

2. Podmazivanje:  

1) Podmazivanje je potrebno na 300km. Aparat ĺeoglasiti alarm Ădi di di" i prikazati ĂOIL" da vas obavesti o ulju. Molimo da stavite 

ulje na sredinu kaiġa. 

2) Nakon podmazivanja, pritisnite taster STOP viġe od 3 sekunde u pasivnom reģimu rada, a zatim ĺe maġina ukloniti informacije 

o alarmu i podmazivanju. 

Predlaģemo da podmazujete maġinu na sledeĺi naļin: 

Ljudi koji koriste traku za trļanje manje od 3 sata nedeljno, molimo da podmazujete maġinu na 6 meseci 

Ljudi koji koriste traku za trļanje od 3 do 5 sati nedeljno, molimo da podmazujete maġinu na 3 meseca 

3. Ljudi koji koriste traku za trļanje viġe  od 5 sati nedeljno, molimo da podmazujete maġinu na 2 meseca 

4. Traka za trļanje nije centrirana. Traka za trļanje moģe da ne bude centrirana nakon duģeg koriġĺenja. Prvo pustite maġinu da radi i 

traka moģe sama da se nacentrira. Ukoliko se to ne desi, moģete da podesite poloģaj trake zavrtanjem zavrtnja koji je prikazan na 

slikama ispod. Ukoliko se traka za trļanje nije prebacila desno, mora da zategnete vijak desno ili da otpustite vijak levo. Ukoliko se 

traka pomeri na levo, ponovite obrnuti postupak.  

5. Klizanje trake: Molimo vas da podesite zavrtnje u skladu sa dijagramom koji je prikazan u nastavku. Kada podeġavate dve strane 

uverite se da je svako od podeġavanja jednako, sa svake strane trake za trļanje. Preporuļujemo da se podeġavanje vrġi na pola 

okreta sve dok traka ne sklizne ili se pomeri. Izbegavajte preterano zatezanje trake jer se ona tako moģe oġtetiti.. 

Istezanje listova: 

Å Spustite zadnju nogu na pod i 

prenesite teģinu na prednju 

nogu. 

Å Zadrģite oko 10 sekundi. 

Å Ponovite sa drugom nogom. 

Å Napomena: Drģite leĽa i 

zadnju nogu pravo kada 

izvodite ovu veģbu. 
 

Istezanje unutraĢnjih butina: 

Å Sedite na pod sa spojenim 

petama i kolenima ka spolja. 

Povucite stopala prema 

preponama ġto je viġe 

moguĺe.  

Å Zadrģite oko 10 sekundi. 


